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Sur Rendez Vous 
 

1- Conditions :  
 

Abstinence : conseillée entre 2 et 4 jours  
 
 
2-  Boire une grande quantité d’eau :   
 

Boire 2.5 l d'eau l'avant-veille et la veille du recueil de façon à uriner 
souvent toutes les 2 heures environ, pour « laver » l’urètre et 
décrocher de façon mécanique les bactéries présentes sur les parois. 
Le matin du rendez-vous, boire environ 0.5 l de façon à pouvoir uriner 
juste avant le recueil. 

  
3- Le jour du recueil, il faudra uriner juste avant au laboratoire. 
 
4- Ce recueil se fera après lavage avec un savon antiseptique des mains, 
de la verge et du gland décalotté. 
 
5- Les documents administratifs à apporter le jour du rendez-vous : 
 

 Ordonnance pour le recueil de sperme en vue de la préparation.  

 Demande de consentement en vue d’une Insémination Intra-utérine, 
datée et signée par le médecin.  

 Compte-rendu de l’échographie avec le nombre et la taille des 
follicules.  

 Protocole de stimulation ovarienne daté avec traitement médical pris 
par la patiente (nom de la cliente et tampon du médecin).  

 Photocopie de la carte d’identité de monsieur le matin au laboratoire.  


