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Objet :  Recherche de bactéries dans le sperme 
 
SUR RENDEZ-VOUS 

 
 
 
 

                             
1- Respecter un délai d’abstinence de 2 jours minimum  
 
2- Etre à distance de traitement antibiotique (minimum une semaine)  
 
3- Le recueil doit se réaliser de façon aseptique :  
 

*Le sperme ne contient normalement aucune bactérie.  
*Lors de l’éjaculation, il ne doit pas entraîner les bactéries présentes en grand nombre sur 

la peau et qui ont pu migrer à l’intérieur de l’urètre. 
 
4- Boire une grande quantité d’eau :   
 
Boire 2.5 l d'eau l'avant-veille et la veille du recueil de façon à uriner souvent toutes les 2 heures 
environ, pour « laver » l’urètre et décrocher de façon mécanique les bactéries présentes sur les 
parois. Le matin du rendez-vous, boire environ 0.5 l de façon à pouvoir uriner juste avant le 
recueil. 
  
 
5- Le jour du recueil, il faudra uriner juste avant au laboratoire. 
 
6- Ce recueil se fera après lavage avec un savon des mains, de la verge et du gland décalotté, puis 
application et action de produits antiseptiques. 
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RECOMMENDATIONS FOR PATIENTS SPERMO CULTURE  

 

Subject: Serach for semen bacteria 
(By appointment) 
 
 
 

1- Respect an abstinence period of at least 2 days 
 

2- Be away from antibiotic treatment (minimum one week) 
 

3- Semen collection must be done in a hygienic environment 
 
No bacteria in the sperm 
Skin and urethra bacteria must not contaminate the semen during ejaculation 
 

4- Drink a large volume of water: 
 
Drink 2,5 liters of water each day for two days before semen collection in order to urinate 

every 2 hours to wash the urethra and mechanically remove bacteria inside 
Drink 0,5 liters of water on the morning of the appointment to order to urinate before 

semen collection 
 
 

5- Upon arrival to the laboratory, you must urinate before semen collection 
 
 

6- Semen collection will be done after washing hands, penis and foreskin, followed by the 
application of antiseptic product. 
 
 

 


